MASAZYK]
SENSORYCZNE



WIOSNA

Przyszta do nas piekna wiosna (idziemy palcami po plecach)

Wielka rados¢ nam przyniosta! (gest rekami “wielki” i obejmujemy sie, Sciskamy za ramiona)
Najpierw zawiat ciepty wietrzyk, (dos¢ szybko przesuwamy palcamipo plecach)
Potem z chmurki mokry deszczyk, (dotykamy plecéw opuszkami dtoni)

Zaswiecito jasne stonko, (rysujemy promyczki)

Zatrzymalo sie nad faka. (dociskamy cafa dton do plecow/gest stop)

A na tace jest zabawa, (dowolnie przebiegamy palcami do plecach)

Paki kwiatow, swieza trawa. (rysujemy paki i trawe/ lub lekko ktujemy palcami na trawe)
Wszystko pachnie, btyszczy, swieci ( gteboki wdech nosem/rysujemy promyczki)
Patrzcie dzieci, bocian leci! (gest placem wskazujgcym)

Bocki tu sie rozgladaja sktadamy dfon w dzidb bociana i lekko podszczypujemy)

Zaby szybko uciekaja. (dtor utozona wtédeczke przeskakuje w rézne miejsca)

| owady s3 tez tu, (rysujemy palcem lot owadéw)

Wszystko budzi sie ze snu! (gest budzenia siei rozciggania)



TURLAM DRZEWO

Dziecko lezy na materacu lub kocu,
dorosty kuca lub kleczy obok

Turlam, turlam drzewo z lasu, 1.-4. Dorosty turla dziecko. Robi to najpierw wolno, a
turlam, turlam drzewo z lasu. potem coraz szybciej. Dwa pierwsze wersy wierszyka

. moze powtdrzyé wielokrotnie w zaleznosci od checi
Turlam, turlam coraz szybciej, dyiecka

bo mam mato czasu.

5.1 6. Dziecko lezy (na plecach lub brzuszku),a dorosty
"kroczy" dtorimi po jego ciele od stép w kierunku
gtowy.

/ tego drzewa zrobie most,
potem pdjde nim na wprost



DYNGUS

Spotkaty sie w koszyczku: (idziemy palcami po plecach)
Z6tty kurczaczek Pi-Pi (skubiemy paluszkami a la dziobanie kurczaka)

Puchaty zajaczek Kic-Kic(tworzymytéddeczke z dtonii przeskakujemy
Z miejscana miejsce)

Mieciutki baranek Be-Be (rysujemy zakrecone rogi)

Kurczak wota Pi-Pi-Pi (skubiemy paluszkami)

O dyngusie ciagle $ni. (rysujemy delikatnie opuszkami deszczyk)
Zajac skacze Kic-Kic-Kic(t6deczka zdtonii przeskakujemy)

Nie chce wody nica nic! (rysujemy znak x)

Nosek marszczy, uszka chowa, (dotykamy nosek/ dotykamy uszy)
Chetniesie pod bazie schowa (chowamy dton pod pache dziecka)
Za to baran beczy - Beee! (rysujemyrogi)

Obla¢ wszystkie dzieci chce!

Psik, psik, psik, psik! (psikamy mgietka/spryskiwaczem :))



10 PALUSZKOW MAM

10 paluszkéw mam,

Opowiem dzis o nich Wam! - machamy, “mrugamy” paluszkami

Pierwszy zjada duze sniadanie, - dotykamy lewy kciuk; pokazujemy gestem duze i klepiemy sie po brzuchu
Drugi fapie banki mydlane, - [ewym palcem wskazujgcym udajemy, ze przebijamy banki
Trzeci lubi lenic sie i chrapag, - rozciggamy sig, ziewamy i chrapiemy

Czwarty chce by wciaz go drapag, - drapiemy lewy palec serdeczny

Piaty maty, maloméwny, - pokazuje palcem gest na ustach “cisza’

Szosty bystry i rozumny, - dotykamy palcem gtowy

Siodmy ciagle zakochany, - dowolny gest zakochania/serca

Za to 6smy rozgadany, - pokazujemy dfonig ‘gadanie’

A dziewiaty tylko fika, - szybko prostujemy i zginamy prawy palec wskazujacy

Zas dziesiaty w piesci znika! - zamykamy prawy kciuk w dtoni



Jestem gotab, znany ptak (machamy rekami, jak skrzydtami)
Ktéry w miescie mieszka? Tak! (kiwamy gtowa na tak)

Na spacerze spotkasz mnie (idziemy)

Stuchaj, gdy zawotam Cie! (stuchamy-rece do uszu)

GRU GRU GRU!

Nie chce chleba - Nie, oj nie! (kiwmamy palcem)
Lepiej ziarnem dokarm mnie, (sypanie ziarenek)
I—l ST O D Bo od chleba boli brzuch (masujemy brzuszek)
G Ol/_ E B | A A od nasion jestem zdréw! (podnosimy rece jak sitacz)
GRU GRU GRU!
Nie gon prosze nigdy mnie (kiwamy palcem na nie!)
Bo ja zapamietam Cie! (palcem w kierunku dziecka)
Gotab to jest bystry ptak (dotykamy gtowy/wskazujemy médzg)

Co nie lubi takich zwad! (kiwamy palcem na nie!)

GRU GRU GRU!



